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lernen – lehren – Helfen
ist ein Projekt des Instituts für Deutsch als Fremdsprache 
der Ludwig-Maximilians-Universität und wird finanziert vom 
Bayerischen Sozialministerium. Es unterstützt Ehrenamtliche, 
die Asylbewerberinnen und -bewerbern beim Erlernen der  
deutschen Sprache helfen. Durch verschiedene kostenlose 
Angebote fördert das Projekt einen fokussierten Spracher-
werb.

An wen richtet sich das Angebot?

• Ehrenamtliche in Bayern
• Alphabetisierte Asylbewerberinnen und Asylbewerber,  
 die sich noch im Verfahren befinden
• Vor allem hoch motivierte Lernerinnen und Lerner

Lernen – Lehren Kontakt

– Helfen

Partner: Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und 
Soziales, Familie und Integration, Institut für Deutsch als 
Fremdsprache (Ludwig-Maximilians-Universität München), 
Deutsch-Uni Online, Asylplus e.V., Lagfa Bayern

Gefördert aus den Mitteln des Bayerischen Sozialministeriums
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Ernährung

1. Essgewohnheiten

 1  das Müsli 

 2  die Milch

 3  der Toast

 4  der Kaffee 

 5  die Butter

 6  das Ei 

 7  die Marmelade 

 8  der Honig 

 9  der Käse

  10  die Wurst

das Besteck

Internationale 

Gerichte
Traditionelle deutsche 

Gerichte

Mit Ketchup 

oder Mayo?

Nein danke, 

nur Pommes.

Für mich einmal 

Pommes, bitte.

1.2. Frühstück in Deutschland

das Geschirr
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  11  der Orangensaft

  12  der Frischkäse

  13  das Salz

  14  das Brot

  15  das Brötchen

das Messer

die Gabelder Löffel

das Glas

der Teller
die Tasse

der Döner Kebab

die/das Falafel

die Pizza

der Kartoffelsalatdie Paella

das Sushi

das Fladenbrot

der Couscous

der Braten mit Knödel

das Brötchen

die Wurst

die Waffel
das Schwarzbrot

das Schnitzel

1.1. Beim Imbiss  

Unterwegs

Achtung
 auf de

r 

Rolltre
ppe:

rechts 
stehen,

 

links g
ehen.
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3. Am U-Bahnhof

 1  die U-Bahn

 2  das Gleis

 3  der Fahrgast

 4  der Koffer

 5  der Kinderwagen

 6  der Bahnsteig

 7  die Tür

  8  der U-Bahnhof
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  9  der Sicherheitsstreifen

  10  der Umgebungsplan

  11  die Treppe

  12  die Rolltreppe

Dieser Zug endet hier.

Gehen Sie bitte vom 

Sicherheitsstreifen.

Endstation. Bitte 

alle aussteigen.

Umsteigemöglichkeit 

zur S-Bahn.

Nicht einsteigen! Hier nicht stehen! Die Leute steigen aus. Die Leute steigen um.

Am Odeonsplatz in 

die U-Bahn einsteigen

 Ticket dabei?

Mit der U-Bahn fahren

 Es sind 11 Stationen.

 Die Fahrt dauert 18 Minuten.

Am Klinikum Großhadern 

aussteigen
 Hier fährt ein Bus.

3.1. Am Bahnsteig

1
3

2

Start
Ziel

3.2. Den U-Bahnfahrplan lesen

Zugang zur lernplattform Deutsch-Uni Online
Das umfassende Online-Sprachlernprogramm DUO kann paral-
lel zu einem laufenden Deutschkurs oder auch losgelöst davon 
eingesetzt werden. Ehrenamtliche werden von uns als Tutoren 
geschult und so bei der Sprachvermittlung entlastet.

DUO ist flexibel einsetzbar (A1 bis Fachsprache) und insbeson-
dere für hoch motivierte und schnelle Lerner gut geeignet, die 
selbständig lernen möchten.

Der Leitfaden entstand aus einem Freiwilligen-Projekt der 
Fachschaft Deutsch als Fremdsprache der LMU München. Er 
umfasst leicht einsetzbare Materialien zur sprachlichen und 
kulturellen Orientierung in Deutschland. 

Konzept

• 10 Kapitel zu wichtigen Themen, die das Zurechtfinden  
 in Deutschland erleichtern
• Vermittlungshinweise für Helferinnen und Helfer
• Situativ eingebettete Redemittel
• Abwechslungsreiche Verstehensübungen
• Handlungsorientiert: konkrete und relevante  
 Handlungsfelder, primär rezeptive Lerneraktivierung,  
 in Mini-Szenarien mit Bild- und Sprachinformationen  
 aufbereitet
• Motivierend: einfach, stark visualisiert, methodisch 
 abwechslungsreich

Themen: Einkaufen, 
Unterwegs, Wohnen, 
Ernährung, Gesund-
heit, Gesellschaft, 
Medien, Bildung, 
Arbeit, Rechtsstaat

Deutsch-Uni OnlineWie wir Sie

Ersthelfer-Leitfaden 

für Ehrenamtliche

Materialien zur sprachlichen und  

kulturellen Orientierung in Deutschland

Prof. Dr. Jörg Roche (Hrsg.)

HELfEn

LErnEn
LEHrEn

unterstützen
Ersthelfer-Leitfaden

für Ehrenamtliche 

Schulungen zu folgenden Inhalten: 
• E-Learning und Blended Learning
• Erarbeitung von Einsatzszenarien und Curricula
• Niedrigschwelliger Deutschunterricht mit Flüchtlingen

Aktuelle Schulungstermine und die Anmeldeformalitäten 
finden Sie auf unserer Homepage: 
www.lernen-lehren-helfen.de
Schulungstermine sind auf Anfrage jederzeit bayernweit 
vereinbar (auch an Samstagen).

Betreuung und Beratung 
• Webinare (Online-Seminare) zu didaktischen Themen
• Hospitationen
• Telefonische Beratung zu fachlichen und  
 organisatorischen Fragen
• Individuelle und langfristige Betreuung von Helferkreisen

Materialien und Leitfäden zum Download finden Sie auch auf 
unserer Homepage: www.lernen-lehren-helfen.de 

Unser gesamtes Angebot ist bayernweit kostenlos.
 
Wir freuen uns von Ihnen zu hören!


